
8 v 8 (U10-U11-U12-U13): 

8v8 is het wedstrijdformat voor 9- tot 12-jarigen (U10 tem U13). Er komen meer spelers bij 
per linie en de afstanden worden groter waardoor halflange passing van toepassing is. 

Het is in bepaalde situaties ook mogelijk voor U15-U21 om een aangepast 8v8 facultatief te 
spelen. 

Terrein 

Er wordt gespeeld in de breedte van een half voetbalterrein. Voor de exacte afmetingen maken 
we een onderscheid tussen U10/U11 en U12/U13. 

 

Mogelijke veldbezetting 8v8 

Team 

Het team bestaat uit 8 spelers (7+K) en maximaal 4 wisselspelers. Doorlopende wissels zijn van 
toepassing en alle spelers spelen evenveel. 

Veldbezetting 

We adviseren om met het 8'tal in een dubbele ruit te spelen. Dit is een logisch vervolg van de 
formatie bij 5v5 en geeft de spelers de nodige herkenbaarheid. Overal op het terrein zijn er 
bovendien driehoeken en 1v1 situaties. 



 

8v8 = 7+K/7+K 

 

Rol van de begeleider 

 Uit je fouten leer je. Laat de kinderen deze fouten maken en corrigeer niet elke actie. 

 De coaching is vooral gericht op de speler en in mindere mate op het team. 

 Gebruik de rustmomenten tussen de quarters voor concrete individuele tips. 

 Geef aandacht aan "decision making" waarbij de spelers de keuze dienen te maken 
tussen dribbelen, passen of trappen. 

 


